	CORPO , MOVIMENTO, SPORT – CLASSE PRIMA

	OBIETTIVI DI

APPRENDIMENTO


	TRAGUARDI RITENUTI SIGNIFICATIVI PER IL CONSEGUIMENTO DEGLI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO



	
	I  BIMESTRE
	II BIMESTRE
	III BIMESTRE
	IV BIMESTRE

	
	I  U.D.A.
OTTOBRE/NOVEMBRE

	II U.D.A
DICEMBRE/GENNAIO
	III U.D.A.

FEBBRAIO/MARZO
	I V U.D.A.

APRILE/MAGGIO

	1 Il corpo e le funzioni senso-percettive
1.1 Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappresentare graficamente
2 Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
2.1 Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro (correre / saltare, afferrare / lanciare, ecc). 

3 Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva
3.1 Utilizzare il corpo e il movimento in diverse modalità espressive.
4 Il gioco, lo sport, le regole e  il fair play
3.2 Eseguire giochi cooperando e interagendo positivamente con gli altri e rispettando le regole
5 Sicurezza e prevenzione, salute e benessere
5.1 Conoscere ed utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività.


	
	
	
	


