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 PROGETTO DI ED. FISICA
Anno Scolastico 2020/21

	Destinatari
	Gli alunni che frequentano la Scuola “Don Milani” di Terrasini

	Progetto
	 Laboratorio Sportivo: “Movimento…a COLORI”

	Referente
	Insegnante Giuseppe La Rocca

	Equipe di Progetto

	Insegnanti di Ed. Fisica delle classi della S. Primaria e Insegnanti delle Sezioni della           S. dell’Infanzia

	Collaborazioni soggetti esterni
	Il progetto prevede l’allestimento di due percorsi psicomotori, uno per il Plesso ” Don Milani” e uno per il Plesso “Rodari”, da realizzare negli spazi esterni di ciascun plesso in collaborazione con l’Ente Comunale (il progetto dei percorsi verrà proposto dal Referente del progetto al Responsabile dell’Ente Comunale e verrà realizzato a seguito di analisi e valutazione condivisa). 

	Motivazione
	Far vivere ai bambini che frequenteranno la Scuola Primaria e la Scuola dell’Infanzia esperienze motorie che vengono programmate e svolte nelle diverse classi e sezioni. 
L’idea di allestire i percorsi di psicomotricità nasce dall’esigenza di poter svolgere le attività motorie nonostante le normative emanate nel DPCM anti COVID 19, contenente le misure restrittive in merito allo svolgimento delle attività di Ed. Motoria nelle Scuole. In particolare le direttive vietano lo svolgimento delle attività di gioco/sport ed invitano gli insegnanti ad attivare le necessarie misure di distanziamento(2 metri di distanza tra gli alunni) e a svolgere le attività programmate esclusivamente all’aperto; inoltre sono previste azioni di sanificazione costante degli attrezzi utilizzati, che risulta alquanto problematica da eseguire, sia per i tempi ristretti che per le modalità e l’utilizzo di enormi quantità di materiale disinfettante che risulterebbe oneroso per l’ economia scolastica. Pertanto, l’allestimento di tali percorsi eliminerebbe la necessità di utilizzare ulteriori attrezzature sportive e permetterebbe agli alunni di eseguirli in sicurezza e nel rispetto del distanziamento dovuto. 

	Finalità
	Il Progetto intende creare le condizioni necessarie per programmare ed incrementare le opportunità formative derivanti dallo svolgimento dell’Ed. Motoria messa a disposizione degli alunni che frequentano il nostro istituto, attraverso lo svolgimento di percorsi psicomotori che mirano allo sviluppo globale delle abilità motorie.

	Obiettivi
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	Gli Obiettivi mireranno a dare una prima alfabetizzazione motoria ai bambini della Scuola dell’Infanzia e del Primo Ciclo della Scuola Primaria partecipanti e un consolidamento/potenziamento delle abilità motorie già acquisite agli alunni del Secondo Ciclo della Scuola Primaria;
in particolare mireranno a:

- Sviluppare la coordinazione dinamica generale, utilizzando diversi schemi motori combinati tra loro, in forma successiva e in forma simultanea (camminare e correre con andature varie, saltare a piedi pari, su un solo piede alternando Destro-sinistro, ecc.)
- Riconoscere, valutare e saper eseguire traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sè, agli oggetti, ai percorsi dati. 
- Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.
- Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento utilizzando il Linguaggio corporeo, la comunicazione non verbale, la libertà di espressione, le emozioni, ecc.
-Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di GIOCO 
- Saper eseguire percorsi rispettandone indicazioni e regole.
- Partecipare attivamente alle varie forme di percorso organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri.
- Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità, manifestando senso di responsabilità.
-Assumere comportamenti adeguati alla prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita.
-Acquisire buone pratiche vissute, esperienze di percezione di fatica e benessere, educazione respiratoria e rilassamento.                                                 

	Attività
	La proposta didattica si basa su un’attività ludica didattico-educativa  coerente con gli stadi di sviluppo fisico, psichico ed emotivo dei bambini. Verranno allestiti dei percossi/circuiti motori, realizzati con tecniche di pittura lineare e/o a riempimento di immagini animate. 
Le attività proposte per l’esperienza motoria metterà in risalto la capacità di fare del bambino, rendendolo costantemente protagonista e progressivamente consapevole delle proprie competenze motorie; un’attività che non discrimina, non annoia, non seleziona, permettendo a tutti una più ampia partecipazione nel rispetto delle molteplici diversità. Per gli alunni del secondo ciclo, al fine di rendere più motivante l’esperienza motoria, il percorso verrà svolto in forma di gara, calcolando i tempi di esecuzione e la qualità/precisione del gesto atletico.

	Elementi in ingresso
	· Insufficiente livello dello schema motorio di base 
· Limitata’ capacità e abilità motoria 
· Carenza di coordinazione motoria
· Insufficiente equilibrio statico-dinamico 
· Scarsa concentrazione nello svolgere le attività motorie
· Limitata capacità di ascolto e concentrazione
· Mancato senso civico

	Elementi in uscita
	L’alunno acquisisce consapevolezza di se attraverso la percezione del proprio corpo, e la padronanza degli schemi motori e posturale del continuo adattamento delle variabili spaziali temporali contingenti.
Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di natura motoria, pedagogiche e cognitive.





	RISORSE

	Spazi e

Materiali
	Perimetro esterno del campetto situato nel cortile della scuola.
Materiale ed attrezzi vari per pitturazione: pennelli, rulli, nastri adesivi, pittura plastica di colori diversi, ecc.

	Tempi
	Il progetto verrà svolto nelle ore di Ed. Motoria previste per la Scuola Primaria e nelle ore che verranno programmate, assieme alle Insegnanti della Scuola dell’Infanzia, da dedicare ai Campi di Esperienza “Il Corpo e il Movimento” e “Il sé e l’altro”,   (n° 2 ore di attività settimanali). 

	Modalità di monitoraggio, verifica e valutazione

	
Riesame
	· I contenuti formativi le metodologie e gli strumenti didattici sono coerenti rispetto all’obbiettivo dell’azione didattica.

	Verifica


	Si effettueranno verifiche in itinere attraverso osservazioni su prove individuali o collettive. Le verifiche tenderanno a stabilire il livello di partecipazione e le capacità motorie possedute.


	Validazione
	La valutazione scaturirà dall’esito delle prove individuali e collettive e dalla registrazione di indicatori quali l’interesse, l’impegno, la partecipazione responsabile e senso civico.



Terrasini, lì 08/01/2021 
L’Insegnante
La Rocca Giuseppe
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